Liste des taxons notés le vendredi 2 octobre 2026

Etat imprimé le 12 octobre 2026 par Benoit BOCK

Nomenclature: Base de Données Nomenclaturales de la Flore de France (B.BOCK & al.)

La pluie nous a fait reporter la sortie du mercredi. Du coup, trés
beau temps ce vendredi. Nous avons tous les 15 méme eu assez
chaud. L'objectif de la sortie était d'observer des fleurs de
colchique dont c'est en moment la floraison. C'était la fin de la
floraison, mais nous avons pu en observer une dizaine. Photo ci-
contre.
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« Bryophytes

B Hylocomiadelphus triquetrus (Hedw.) Ochyra & Stebel
[]

Mousse des jardiniers
De uAoO / UAn (hylg, « bois, forét ») et adeApog (adelphos, « frere »)

Grande mousse touffue qui forme des pousses de 5 a 20 cm de long, avec des tiges
rouges irréguliérement ramifiées. . Les feuilles, qui peuvent mesurer jusqu'a 6 mm
de long, sont droites, pales et pailletés, donnant a la pousse un aspect plutot
désordonné. La feuille a une double costa (= nervure), qui s'étend a peu prés a mi-
longeur du limbe, et les bords sont légerement dentés. Les capsules sont rares a
occasionnelles.

i Gymnospermes

B Juniperus communis L. var. communis [Cupressaceae]
Genévrier commun des plaines

B Pinus nigra ].F.Arnold [Pinaceae]
Pin noir

4/ Angiospermes Monocotylédones

Les

B Carex flacca Schreb. subsp. flacca [Cyperaceae]
Carex glaugue commun

Rhizomateuse hétérostachyée de 30 a 60 cm de haut, a feuilles de 3 a 4 mm de
large de couleur typiquement glauque et a épillets femelles brunatres composés
d’utricules arrondis et dépourvus de bec.

taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

B Colchicum autumnale L. [Colchicaceae]
Colchique d'automne

* Angiospermes Dicotylédones

B Bryonia dioica Jacq. subsp. dioica [Cucurbitaceae]
Bryone dioique dioique

B  Buxus sempervirens L. [Buxaceae]
Buis commun

Les vieux exemplaires peuvent héberger sur leurs feuilles un lichen assez rare :
Felhanera bouteillei.

Les feuilles sont attaquées par la chenille de la Pyrale du buis (Cydalima
perspectalis) est une espéce de Iépidoptéres de la famille des Crambidae, originaire
d'Extréme-Orient. L'affaiblissement engendré favorise le développement d’un
champignon Cylindrocladium buxicola, notamment dans les zones humides !

B Centaurea scabiosa L. subsp. scabiosa [Asteraceae]
Centaurée scabieuse

B Dianthus armeria L. [Caryophyllaceae]
Eillet armérie au sens large

B Dipsacus fullonum L. [Caprifoliaceae]
Cardére commune

B Eryngium campestre L. [Apiaceae]

Panicaut champétre

On mangeait autrefois sa racine qui passe pour diurétique, apéritive, emménagogue
Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -

racine, jeune feuille, jeune pousse, foliole séchée - furocoumarines, polyines a
surveiller

B Gentianella germanica (Willd.) Borner [Gentianaceae]
Gentianelle d'Allemagne

B Helleborus foetidus L. [Ranunculaceae]
Hellébore fétide

B Ligustrum vulgare L. [Oleaceae]
Troéne commun

B Lycopsis arvensis L. [Boraginaceae]
Buglosse des champs

B Lysimachia arvensis (L.) U.Manns & Anderb. subsp.
arvensis [Primulaceae]

Mouron des champs

Pl vulnéraire et astringente, graines toxiques

B Malva neglecta Wallr. [Malvaceae]
Mauve négligée
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B Medicago sativa L. [Fabaceae]

Luzerne commune au sens large

Contient de la vitamile K1 (contre anticoagulant).

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille - coumestrol, coumarines, alcaloides pyrrolidiniques a surveiller - L'étiquetage

doit comporter un avertissement déconseillant I'usage chez les femmes ayant des
antécédents personnels ou familiaux de cancer du sein.

B Origanum vulgare L. [Lamiaceae]
Origan commun au sens large

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes - carvacrol a surveiller

B Picris hieracioides L. [Asteraceae]
Picris fausse-éperviére

B Plantago coronopus L. [Plantaginaceae]
Plantain corne-de-cerf

B Plantago lanceolata L. [Plantaginaceae]
Plantain lancéolé

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille

B Polygonum aviculare L. [Polygonaceae]
Centinode des oiseaux

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes, graine

B Poterium sanguisorba L. subsp. sanguisorba
[Rosaceae]
Pimprenelle Petite commune

B Rumex thyrsiflorus Fingerh. [Polygonaceae]
Oseille a oreillettes

Espéce diploide

B Scabiosa columbaria L. subsp. columbaria
[Caprifoliaceae]

Scabieuse colombaire commune

B Silybum marianum (L.) Gaertn. [Asteraceae]
Silybe chardon-Marie

Une des 540 especes dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes, fruit. La plante contient (surtout les graines broyées) de la
sylibine qui semble étre une molécule protectrice et régénératrice du foie !

B Verbascum pulverulentum Vill. [Scrophulariaceae]
Moléne pulvérulente

Plante robuste (jusqu'a 1,50 m de haut), recouverte d’un duvet floconneux blanc se
détachant facilement ; feuilles non décurrentes, larges, entiéres et brusquement
terminées en pointe.

B Viburnum lantana L. var. lantana [Viburnaceae]
Viorne lantane commune

B Weigela florida (Bunge) A.DC. [Caprifoliaceae]
Weigélia rose

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés
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B Daldinia concentrica (Bolton) Ces. & De Not.
[Xylariaceae]

Utilisé comme initiateur de feu

¥/ Angiospermes Monocotylédones
B Asparagus officinalis L. subsp. officinalis
[Asparagaceae]

Asperge officinale

B Deschampsia cespitosa (L.) P.Beauv. [Poaceae]
Deschampsie élevée

B Eragrostis minor Host [Poaceae]
Eragrostis Petit

B Iris foetidissima L. [Iridaceae]
Iris fétide

B  Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud. [Poaceae]
Roseau commun

*

Angiospermes Dicotylédones

B Acer campestre L. [Sapindaceae]
Erable champétre

Arbuste en général peu élevé (moins de 5 m, sauf exception), a feuilles de taille
moyenne (10 cm max.), opposées, a 5 lobes arrondis et profonds et a samares aux
ailes disposées en ligne droite. Présence de latex visible a la cassure d’un pétiole.

Vit jusqu'a 200 ans. Parfois, comme les ormes, les rameaux développent parfois une
couche de liege. Peut étre utilisé comme un bois d’ceuvre et comme arbre
d’ornement. Mais la faible largeur du tronc rend son bois rare.

B Achillea millefolium L. [Asteraceae]
Achillée millefeuille au sens large

Composée vivace, odorante, rampante (pouvant former des colonies trés denses et
étendues), a fleurs blanches ou rosées disposées en corymbe de capitules pauvres
en fleurons. Feuilles longues, étroites et finement divisées en centaines de lobes de
de 0,2-0,6 mm, mucronées.

Plante médicinale astringente permettant de stopper les hémorragies. En infusion
elle réduit les spasmes digestifs et utérins, et est aussi anti-inflammatoire.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes - thuyone (alpha et béta), camphre, eucalyptol a surveiller

B Alcea rosea L. [Malvaceae]
Rose-trémiére commune

Puccinia malvacearum Montagne est responsable de la rouille de la rose trémiére.
Sans doute originaire de Turquie ou de Palestine, la rose trémiére, autrefois encore
appelée passerose, primerose, rose a baton ou baton de Jacob, aurait été ramenée
par les Croisés au Moyen-dge (12éme et 13éme siecle). Dans le genre Althea, on
trouve en Asie un soixantaine d’espéces différentes. L'espece cultivée serait un
hybride entre Althaea rosea et Althaea pallida de I'est de I'Europe et de l'ouest de
I’Asie. De nombreux cultivars sont actuellement disponibles. [Bull. SOc. Mycol. Nord
France, 90 : 13]
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B Alnus glutinosa (L.) Gaertn. [Betulaceae]
Aulne glutineux

En symbiose avec un actinomycéte du genre Frankia fixateur d’azote atm.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
écorce, feuille, bourgeon de feuille.

B Argentina anserina (L.) Rydb. [Rosaceae]

Ansérine commune au sens large

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes

B Artemisia vulgaris L. [Asteraceae]

Armoise commune

Grande composée en touffe dépassant facilement 1 m de haut, reconnaissable a ses
feuilles dont les folioles sont profondément dentées, blanchatres dessous a son
odeur faible et désagréable, a ses inflorescences rameuses trés amples et a ses
souches non ou tres brievement stoloniféres.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, fleur, tige - thuyones, eucalyptol, camphre a surveiller - L'huile essentielle de
cette plante est interdite.

B Campanula portenschlagiana Schult. [Campanulaceae]

Campanule des murailles

B Centaurea decipiens Thuill. [Asteraceae]
Centaurée trompeuse

B Centranthus ruber (L.) DC. [Caprifoliaceae]
Centranthe rouge au sens large

B Cercis siliquastrum L. [Fabaceae]
Gainier de Judée

B Chelidonium majus L. [Papaveraceae]

Chélidoine Grande
Autrefois la Ficaire était appelée Petite chélidoine

B Chenopodium album L. subsp. album [Amaranthaceae]
Chénopode blanc commun

B Clematis vitalba L. [Ranunculaceae]
Clématite des haies

B Cornus sanguinea L. [Cornaceae]
Cornouiller sanguin au sens large

B Crataegus monogyna Jacq. [Rosaceae]

Aubépine monogyne
Mono = unique + gyn = femme - les fleurs n‘ont qu’un seul ovaire (donc 1 seul style
et les fruits une seule graine)

Vit jusqu'a 500 ans; Hermaphrodite; rejette de souche; régulative de la régulation
et sédative. Les jeunes feuilles et bourgeons, avant floraison, sont comestibles crues
ou cuites.

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
fruit, feuille, sommité fleurie - flavonoides, proanthocyanidols a surveiller

B Cruciata laevipes Opiz [Rubiaceae]
Croisette commune

B Cymbalaria muralis G.Gaertn., B.Mey. & Scherb. f.
muralis [Plantaginaceae]
Cymbalaire des murs de Linné

B  Euphorbia lathyris L. [Euphorbiaceae]

Euphorbe épurge
Lathyris = nom grec de I'Epurge

Bisannuelle dressée pouvant atteindre 1 m de haut a tige creuse, avec des feuilles
d’un vert bleuatre foncé glauque, sans dents et sans poils, a une seule nervure
claire, disposées par paires réguliérement en croix (opposées décussées), rarement
verticillees par 3 ou encore trés rarement alternes au sommet, pouvant atteindre 12
cm de long. Ombelles assez grandes a 2 a 5 rayons. Bractées aigués de 3 a 10 cm
de long. Glandes de l'involucre jaune en croissant, a cornes courtes spatulées-
obtuses. Capsule trés grosse (1 cm.), ovoide-trigone, glabre, a coques arrondies et
lisses.

B Filipendula ulmaria (L.) Maxim. var. ulmaria [Rosaceae]
Reine-des-prés Grande tomenteuse

Plante herbacée trés haute (plus de 1 m), a feuilles divisées en 3 a 5 paires de
grandes folioles (6 x 3 cm) et a fleurs blanches, nombreuses, en corymbes amples.

Fleurs a odeur de miel peu sucré. Face inférieure des feuilles banches ou vertes
(var. denudata)

B Hedera helix L. subsp. helix [Araliaceae]
Lierre commun

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés

B Helminthotheca echioides (L.) Holub [Asteraceae]

Picris langue-de-bceuf

Grande plante annuelle ou bisannuelle, rugueuse et ramifiée a grandes feuilles
embrassantes munies de poils raides partant d’une protubérance et capitules

entourés de larges bractées foliacées, a fruits brusquement terminés par un fruit
trés long.

B Heracleum sphondylium L. [Apiaceae]
Berce sphondyle

B Hibiscus rosa-sinensis L. [Malvaceae]
Hibiscus rose-de-Chine

B Humulus lupulus L. [Cannabaceae]
Houblon d'Europe

B Impatiens balfourii Hook.f. [Balsaminaceae]
Balsamine de Balfour

B Jacobaea vulgaris Gaertn. subsp. vulgaris [Asteraceae]
Senecon jacobée

B Juglans regia L. [Juglandaceae]
Noyer commun

Les feuilles et le brou contiennent plusieurs principes colorants dont la juglone, une
naphtoquinone. Une fermentation longue est nécessaire.

B  Knautia arvensis (L.) Coult. [Caprifoliaceae]
Knautie des champs

B Lamium album L. [Lamiaceae]

Lamier blanc

Plante médicinale diurétique, hémostatique et propriétés toniques,
rafraichissantes ou vulnéraires. Les jeunes feuilles et les fleurs sont comestibles.

Une des 540 especes dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
corolle mondée, sommité fleurie, feuille

B Linaria vulgaris Mill. [Plantaginaceae]
Linaire commune

B Lunaria annua L. [Brassicaceae]
Lunaire monnaie-du-pape

B Lythrum salicaria L. [Lythraceae]
Salicaire commun

Une des 540 especes dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
sommité fleurie

B Melissa officinalis L. [Lamiaceae]
Mélisse officinale

Une des 540 especes dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille - eucalyptol, méthyleugénol a surveiller

B  Mentha suaveolens Ehrh. subsp. suaveolens
[Lamiaceae]
Menthe suave commune

B Mirabilis jalapa L. [Nyctaginaceae]
Belle-de-nuit commune

Herbe dressée haute de 30-70 cm a feuilles opposées. Fleurs jaunes ou pourpres,
s’‘ouvrant la nuit, hermaphrodites, actinomorphes, entourées a la base par un
involucre simulant un calice (parfois plusieurs fleurs groupées dans un involucre).
Périanthe long de 3-4 cm, subdivisé par une constriction en une partie basale plus
ou moins tubuleuse, renflée, et une partie distale corolline a limbe étalé, circulaire,
plus ou moins profondement 5-lobé. Etamines 3-5, exsertes. Stigmate densément
fimbrié. Anthocarpe a paroi plus ou moins épaisse, visqueuse

B Parietaria judaica L. [Urticaceae]

Pariétaire de Judée

B Pastinaca sativa L. [Apiaceae]
Panais commun

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
toutes parties

B Plantago major L. subsp. major [Plantaginaceae]
Plantain majeur de Linné

Espéce toujours reconnaissable a ses trés larges feuilles (5 @ 10 cm), glabres et
pétiolées, un peu dentées, souvent cordiformes et a ses inflorescences trés longues
(pouvant dépasser 10 cm)
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m Potentilla neglecta Baumg. [Rosaceae]
Potentille négligée

B Potentilla reptans L. [Rosaceae]

Potentille rampante

Plante stolonifere, couchée et radicante, velue a feuilles composées-palmées
presque toutes a 5 folioles (rarement 7) a folioles obovales allongées, vertes dessus.
Fleurs isolées aux nceuds sur de trés longs pédicelles a 5 pétales jaune vif de 6-12
mm, dépassant nettement le calice. Réceptacle bombé, non charnu, portant de
nombreux akénes (plus de 60).

Pl. astringente, vulnéraire et tonique

B Prunus spinosa L. [Rosaceae]
Prunellier commun
Une des 540 especes dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -

fruit, feuille, fleur

B Quercus robur L. [Fagaceae]
Chéne pédonculé
Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -

écorce, feuille, bourgeon de feuille, graine

B Reseda lutea L. [Resedaceae]
Réséda jaune au sens large

B Rubus caesius L. [Rosaceae]

Ronce bleue
Rub = ronce + caesi = bleu pale un peu gris de vert

Ronce prostrée, a 3 folioles, sans poils sur les tiges et a pétiole sillonné sur toute sa
longueur

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
feuille, fruit

B  Rubus ulmifolius Schott [Rosaceae]
Ronce rustique

Rub = ronce + uml = orme + foli = feuille
Espéce sexuée.

B Seseli montanum L. [Apiaceae]
Séséli des montagnes au sens large

B Silene vulgaris (Moench) Garcke [Caryophyllaceae]
Silene commun au sens large

B Solanum dulcamara L. var. dulcamara [Solanaceae]
Morelle douce-amére commune

B Sonchus oleraceus L. [Asteraceae]
Laiteron maraicher

B Ulmus minor Mill. [Ulmaceae]

Orme champétre
Ulm = nom latin de I'orme + minor = plus petit

B Urtica dioica L. [Urticaceae]

Ortie Grande

Une des 540 especes dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes, racine - L'étiquetage des compléments alimentaires contenant les
parties souterraines de cette plante doit comporter une mention recommandant de

prendre conseil auprés d'un professionnel de santé : demander l'avis de votre
médecin et /ou pharmacien.

B Verbena officinalis L. [Verbenaceae]

Verveine officinale

Une des 540 espéces dont I'emploi est autorisé dans les compléments alimentaires -
parties aériennes

B Viscum album L. [Santalaceae]
Gui d'Europe

Hémiparasite
¥ Insectes - Lépidoptéres

B Vanessa cardui Linnaeus []
La Belle-Dame

Les taxons clairs sont douteux ou non confirmés - les taxons soulignés sont cultivés 4 / 4



